
 
   

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 
         Учебный план-документ, регламентирующий  организацию образовательного процесса 

в муниципальном  бюджетном учреждении дополнительного образования  Центр 

дополнительного образования детей имени Елены Дмитриевны Поленовой (г.Хотьково) 

является финансовым документом. На его основе составляется тарификация педагогических 

работников. Суммарное итоговое количество часов, указанное в нем, определяет 

финансирование учреждения на учебный год. 

         Учебный план муниципального  бюджетного учреждения дополнительного 

образования  Центр дополнительного образования детей имени Елены Дмитриевны 

Поленовой (г.Хотьково) на 2023-2024 составлен на основании: 

 *Федерального закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 * Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

*Лицензии Министерства образования Московской области серия 50 Л 01 №0009131 

регистрационный  №77251 от 09.11.2017 года; 

 *Устава учреждения, утвержденного Постановлением администрации Сергиево-Посадского 

городского округа  №1877-ПА от 27.12.2022 года; 

 *Образовательной программы муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Центр дополнительного образования детей имени Елены Дмитриевны 

Поленовой (г.Хотьково) на 2023-2024учебный год; 

 *Дополнительных  общеобразовательных  общеразвивающих программ. 

 

      В муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования Центр 

дополнительного образования детей имени Елены Дмитриевны Поленовой (г.Хотьково) 

образовательный процесс направлен на формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся; удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном 

развитии; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  укрепление 

здоровья обучающихся; обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся; выявление, развитие и поддержку талантливых детей; создание и 

обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения обучающихся. 

     Организация образовательной деятельности и содержательного досуга ведется в режиме 5 

дневной недели с 8.00 до 20.00 часов, занятия с обучающимися проводятся  также в субботу 

и воскресенье, согласно расписания занятий, утвержденного приказом директора. 

      Учебный план составлен из расчета 36 рабочих недель, согласован на педагогическом 

совете №1 от 30.08.2023 года, утвержден директором, а также согласован  с управлением 

образования Сергиево-Посадского городского округа. 

      Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр 

дополнительного образования детей имени Елены Дмитриевны Поленовой осуществляет 

образовательную деятельность по следующим направленностям: 

*художественная, 

*физкультурно-спортивная,  

*социально-педагогическая,  

*техническая. 

        Цель: Развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализации 

дополнительных общеобразовательных программ и услуг в интересах личности. 

        Задачи:  

*соединить в непрерывное целое обучение и воспитание обучающихся; 

*оказать помощь обучающимся в самоопределении, самоорганизации, самореализации; 



*создать систему поддержки обучающихся, адаптированную к условиям многопрофильного 

образовательного учреждения   дополнительного образования. 

       В МБУДО ЦДОД им. Е.Д.Поленовой (г.Хотьково)  реализуются  общеобразовательные 

общеразвивающие программы. 

Программы имеют  3 уровня обучения:  

-1-й уровень–стартовый -1 год обучения,  

-2-й уровень-базовый 3 года обучения,  

-3-й уровень - продвинутый 1-3 года обучения. 

Все программы составлены в соответствии с требованиями дополнительного образования 

детей письмо № 06-1844 от 11.12.2006 г. Министерства образования РФ и методическими 

рекомендациями по разработке дополнительных общеразвивающих программ в Московской 

области. 

       Все программы прошли согласование на педагогическом совете №3 от 23.03.2023 г., 

утверждены приказом директора от 23.03.2023 №9. Программы, реализуемые в рамках 

социального заказа прошли экспертизу. Семь социально-значимых  программ реализуется в 

рамках муниципального задания.   Во исполнение письма Министерства образования 

Московской области №10825 от 26.08.2013 года в целях обеспечения непрерывной, плановой 

системы обучения детей основам безопасного поведения на улицах и автодорогах в 

дополнительные образовательные программы включены 7 часов по основам безопасности 

дорожного движения. 

      В программа по Фортепиано, гитара, виолончель 7 часов по основам безопасности 

дорожного движения  включены в программы групповых занятий (сольфеджио).  

 

     Работа с обучающимися ведётся индивидуально (музыкальные инструменты: виолончель, 

гитара, фортепиано) и в группах. Групповые занятия проводятся  в одновозрастных и 

разновозрастных группах. 

     Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 

2.4.4.3172-14», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации 04 июля 2014 года № 41,   количество часов в учебно-

тематическом плане программ составляет: 

-стартовый уровень обучения – 36, 72, 144 часов,   

-базовый уровень обучения - 72, 108, 144, 180, 216 часов, 

- продвинутый уровень обучения – 36, 72, 144, 180, 216 часов  в год. 

      Занятия проводятся 1-3 раза в неделю и продолжительность их составляет: 1, 2, 3 часа  в 

соответствии с количеством часов по программе. Индивидуальные занятия проводятся 

продолжительностью 1 ученический час (45 минут)  1-2 раза  в неделю. 

      Все занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным директором и 

согласованным с профсоюзным комитетом учреждения. 

      На базе ЦДОД им. Е.Д.Поленовой (г.Хотьково) занятия осуществляются в 

приспособленных классах  с 12-20 до 20-00 часов  понедельник –пятница, в субботу-

воскресенье с 09-00 до 18.00. 

      Занятия по дополнительным образовательным общеразвивающим программам  также 

организованы на базах школ. Со школами заключены договора об организации работы 

творческих объединений. 

     Планируемая численность обучающихся на 2023-2024 учебный год в группах и по 

индивидуальным занятиям по учебному плану –1042 обучающихся  в возрасте от 5 до 18 лет.  

Всего групповых занятий 81, индивидуальных 76. 

 

     Формами промежуточной и итоговой  аттестации обучающихся являются: 

1. зачеты;  

2. академические концерты, показ спектакля; 

3. контрольные уроки /занятия; 

4. творческие работы, мероприятия; 



5. итоговый опрос, тестирование; 

6. просмотры, выставки; 

7. защита дипломных работ выпускников «Шахматной школы». 

 

      Аттестационный материал составляется на основе программного материала, 

изученного за соответствующий учебный период, обсуждается на Педагогическом совете и 

утверждается директором Учреждения. 

 

Выполнение учебного плана контролируется: 

-ежемесячно по журналам учёта работы объединений в системе дополнительного 

образования детей;  

-по выполнению календарно-тематического плана образовательных программ по 

направлениям деятельности;  

-по расписанию занятий.  

 

В течение учебного года возможна корректировка учебного плана, которая проводится в 

случае:  

-изменения режима работы учреждения, изменения муниципального задания;  

-приёма на работу нового педагога (при наличии вакансии);  

-закрытия (переформирования) учебных групп;  

-закрытие учебной программы, в связи с отсутствием педагога.  
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Музыкальный 

инструмент  

Виолончель 

(индивид.занятия) 

4класс (базовый  ур. 

2 год об.) 

    МЗ 0 0 0 1 2 0 2 0 2  

2 

Музыкальный 

инструмент 

Фортепиано 

(индивид.занятия) 

 

 

1 класс  (стартовый ур. 

об.) 

МЗ 0 0 0 10 20 20 0 0 20 

 

 

2 класс  (базовый ур. 

1 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 4 8 0 8 0 8 

3 класс  (базовый ур. 

2 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 4 8 0 8 0 8 

4 класс  (базовый ур. 

3 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 4 8 0 8 0 8 

5 класс (продв. ур. 

1 год об. ) 

МЗ 
0 

0 0 3 6 0 6 0 6 

6класс (продв. ур. 

2 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 1 2 0 2 0 2 

7класс (продв.ур. 

3 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 1 2 0 2 0 2 

Фортепиано 

      Чтение с листа 

2 класс (базовый  ур. 

1 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 2 2 0 2 0 2 

3 класс (базовый  ур. 

2 год об. ) 

МЗ 
0 

0 0 2 2 0 2 0 2 

3 

Музыкальный 

инструмент 

Гитара 

(индивид. занятия) 

1 класс  (стартовый ур. 

об.) 

МЗ 
0 

0 0 12 24 24 0 0 24 

2 класс (базовый ур. 

1 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 7 14 0 14 0 14 



 3 класс  (базовый ур. 

2 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 3 6 0 6 0 6 

4 класс (базовый ур. 

3 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 4 8 0 8 0 8 

5 класс (продв. ур. 

1 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 5 10 0 10 0 10 

6 класс (продв. ур. 

2 год об.) 

МЗ 
0 

0 0 3 6 0 6 0 6 

Инстр. ансамбль (гитара) МЗ 0 0 0 0 4 0 4 0 4 

4 

 

Теоретические  

Дисциплины 

(программы 

виолончель, 

фортепиано, гитара) 

1 класс (стартовый  ур. 

об.) сольф.,хор 

СЗ 2 2 0 22 3 3 0 1 конц 4 

 

7 

 

2 класс  (базовый ур.1 год 

об.) сольф.,хор 

СЗ 
1 

0 1 11 2 0 2 1конц. 3 

3 класс  (базовый ур. 2 год 

об.) сольф., хор 

СЗ 
1 

0 1 7  1 0 1 0 1 

4 класс  (базовый ур. 3 год 

об.) сольф., муз. 

литература 

СЗ 

1 

0 1 9 2 0 2 0 2 

5 класс  (продвин.  ур.1 

год об.) сольф., 

муз.литература 

СЗ 

1 

0 1 8 2 0 2 0 2 

6, 7 класс (продвин. ур. 2 

год об.) сольф. , муз. 

литература 

СЗ 

1 

0 1 5 2 0 2 0 2 

5 
Вок. кол. 

«Фасолька» 
стартовый ур. об. 

СЗ 
  1 

1 0 12 2 2 0 1 конц. 3 
1 

6 

Образцовый вок. 

коллектив «Триоль» 
стартовый ур. об. 

СЗ 
  2 

2 0 24 4 4 0 2 конц. 6 
2 

Вокальный 

коллектив 

«Колокольчик» 

стартовый ур. об. 

МЗ 2 2 0 24 2 2 0 1конц 3 

2 

Образцовый вок. 

коллектив «Триоль» 
базовый ур. об. 

СЗ 1 0 1 12 2 0 2 
1конц. 

3 
1 

Вокальный 

коллектив 

«Колокольчик» 

базовый ур. об. 

МЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 

1 

Сольное пение базовый ур. 1 год  об. МЗ 0 0 0 0 3 0 3 0 3  



(индивидуальные 

занятия) 
базовый ур. 2год об. 

МЗ 
0 0 0 0 7 0 7 2 конц 

9 

7 
Детская 

хореография 
Стартовый уровень 

СЗ 
1 1 0 14 2 2 0 0 2 1 

8 

Хореография 

(классический 

танец) 

1 класс  (стартовый ур. 

об.) 

CЗ 

2 2 0 28 4 4 0 0 4 2 

Хореография 

(народно –

сценический танец) 

1 класс  (стартовый ур. 

об.) 

МЗ 

2 2 0 28 4 4 0 0 4 2 

Хореография 

(классический 

танец) 

2 класс (базовый ур.1 год 

об.) 

СЗ 

1 0 1 14 2 0 2 1конц. 3 1 

Хореография 

(народно –

сценический танец), 

ансамбль 

2 класс (базовый ур.1 год 

об.) 

 

МЗ 
1 0 1 14 3 0 3 0 3 1 

Хореография 

(классический 

танец) 

3 класс  (базовый ур. 2 год 

об.) 

СЗ 

1 0 1 14 2 0 2 0 2 1 

Хореография 

(народно –

сценический танец), 

ансамбль 

3 класс  (базовый ур. 2 год 

об.) 

МЗ 

1 0 1 14 3 0 3 0 3 1 

Хореография 

(классический 

танец) 

5 класс (продвинутый ур. 

об.) 

CЗ 

1 0 1 14 2 0 2 1конц. 3 1 

Хореография 

(народно –

сценический танец), 

ансамбль 

5 класс (продвинутый ур. 

об.) 

МЗ 

1 0 1 14 4 0 4 0 4 1 

Хореография 

(классический 

танец) 

8 класс (продвинутый ур. 

об.) 

СЗ 

1 0 1 14 2 0 2 1 конц. 3 1 



Хореография 

(народно –

сценический танец), 

ансамбль 

8 класс (продвинутый 

ур.об.) 

МЗ 

1 0 1 
14 

 
4 0 4 0 4 1 

Индивидуальные 

занятия 
 

МЗ 
0 0 0 0 2 0 2 0 2  

9 

Театральный 

коллектив 

«Берегиня» 

стартовый ур. об. 

СЗ 

2 2 0 20 4 4 0 0 4 
2 

10 

Театр-студия 

«Гамаюн» 
базовый ур. об. 

СЗ 
1 0 1 10 2 0 2 0 2 

1 

Театр-студия 

«Гамаюн» 
базовый ур. об. 

МЗ 

1 0 1 10 4 0 4 0 4 

1 

Театр-студия 

«Театралы» 

11 
Изобразительное  

творчество 
стартовый ур. об. 

СЗ 
1 1 0 10 2 2 0 0 2 

1 

12 

Изобр.искусство 

(живопись) 

1 класс (стартовый ур. 

об.) 

СЗ 
1 1 0 14 2 2 0 0 2 

1 

Изобр. искусство 

(рисунок, 

композиция) 

1 класс (стартовый ур. 

об.) 

МЗ 

1 1 0 14 2 2 0 0 2 
1 

Изобр.искусство 

(живопись) 

2 класс (базовый  ур. 1 год 

об.) 

СЗ 
1 0 1 14 2 0 2 0 2 

1 

Изобр.искусство 

(рисунок , 

композиция) 

2 класс (базовый  ур. 1 год 

об.) 

МЗ 

 

 

 

1 0 1 14 2 0 2 0 2 

1 

Изобр.искусство 

(живопись) 

3 класс (базовый  ур. 2 год 

об.) 

СЗ 
1 0 1 14 2 0 2 0 2 

1 

Изобр.искусство 

(рисунок, 

композиция) 

3 класс (базовый  ур. 2 год 

об.)  

МЗ 

1 0 1 14 4 0 4 0 4 
1 

Изобр.искусство 

(живопись) 

4 класс (базовый  ур. 2 год 

об.) 

СЗ 
1 0 1 18 2 0 2 0 2 

1 

Изобр.искусство 

(рисунок, 

4 класс (базовый  ур. 2 год 

об.) 

МЗ 
1 0 1 18 4 0 4 0 4 

1 



композиция) 

Изобр.искусство 

(живопись) 

5 класс (продвинутый ур. 

1 год об.) 

СЗ 
1 0 1 16 2 0 2 0 2 

1 

Изобр. искусство 

(рисунок, 

композиция) 

5 класс (продвинутый ур. 

1 год об.) 

МЗ 

1 0 1 16 4 0 4 0 4 
1 

13 Очарование батика стартовый ур. МЗ 1 1 0 8 5 5 0 0 5 1 

14 

Дизайн базовый ур. 1 год об. СЗ 1 1 0 10 2 0 2 0 2 1 

Дизайн костюма базовый ур.  1 год  об. МЗ 1 0 1 10 2 0 2 0 2 1 

Дизайн базовый  ур. 2 год об. СЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 1 

Дизайн костюма базовый  ур. 2 год об. МЗ 1 0 1 12 3 0 3 0 3 1 

15 
Керамика стартовый ур. об. МЗ 1 1 0 12 4 4 0 0 4 2 

базовый ур. 1 год  об. МЗ 1 0 1 12 4 0 4 0 4 

16 Бисероплетение стартовый  ур. об. МЗ 3 3 0 60 6 6 0 0 6 3 

17 Традиционная 

народная кукла 

 

стартовый  ур. об. МЗ 1 1 0 20 4 4 0 0 4 4 

стартовый  ур. об. МЗ 2 2 0 40 4 4 0 0 4 

стартовый  ур. об. МЗ 1 1 0 20 1 1 0 0 1 

18 Мастерская чудес стартовый  ур. об. МЗ 2 2 0 40 4 4 0 0 4 2 

19 Радуга ремесел стартовый  ур. об. МЗ 2 2 0 40 4 4 0 0 0 2 

20 Мир творчества стартовый ур. об. МЗ 2 2 0 20 8 8 0 0 8 
3 

базовый  ур. 1 год об. МЗ 1 0 1 10 6 0 6 0 6 

 

 

Итого по  художественной направленности итого 63 33 30 856 297 115 182 12     309 63 

СЗ    346       

МЗ    510       

21 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
а
я

 

Мультипликация и 

художественное 

творчество 

стартовый ур.об. СЗ 1 1 0 8 2 2 0 0 2 1 

МУЛЬТФИЛЬМ стартовый ур.об. МЗ 1 1 0 8 2 2 0 0 2 1 

 

22 

Графический 

дизайн 
стартовый ур.об. СЗ 1 1 0 6 2 2 0 0 2 1 

Графический 
редактор  

стартовый ур.об. МЗ 1 1 0 6 2 2 0 0 2 1 

 

 

Итого по технической направленности 

 

 

 

итого 4 4 0 28 8 8 0 0 8 4 

СЗ    14       

МЗ    14       



23 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-

сп
о
р

т
и

в
н

а
я

 

Шахматная школа 

 

стартовый ур.об. МЗ 1 1 0 10 4 4 0 0 4 

3 
базовый ур. 1 год об. МЗ 1 0 1 10 6 0 6 0 6 

базовый ур. 2 год об. МЗ 1 0 1 10 6 0 6 0 6 

Индивидуальные занятия МЗ 0 0 0 0 2 0 2 0 2 

24 

 

 

Сп. бальные танцы стартовый ур. об. СЗ 2 2 0 20 4 4 0 0 4 2 

Сп. бальные танцы базовый ур. об. СЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 1 

Сп. бальные танцы 

(стандарт) 
базовый ур. об. МЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 1 

Сп. бальные танцы продвинутый ур. об. СЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 1 

Сп. бальные танцы 

(стандарт) 
продвинутый ур. об. МЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 1 

 

 Итого по физкультурно-спортивной  

направленности 

итого 9 3 6 98 30 8 20 2 30 9 

СЗ    44       

МЗ    54       

25 

 

 

 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
- 

п
ед

а
г
о
г
и

ч
ес

к
а
я

 

Наши дети 

(дети  инвалиды, 

воспитывающие- 

ся в семьях) 

стартовый ур. об. МЗ 1 1 0 8 10 10 0 0 10 1 

26 Умелые руки базовый ур. 1 год об. СЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 1 

Ручной труд базовый ур.  1 год  об. МЗ 1 0 1 12 2 0 2 0 2 1 

Умелые руки базовый ур.2 год об. СЗ 1 0 1 14 2 0 2 0 2 1 

Ручной труд 

 
базовый ур.2 год об. МЗ 1 0 1 14 2 0 2 0 2 1 

 

 Итого по социально-педагогической 

направленности 

итого 5 1 4 60 18 10 8 0 18 5 

СЗ    26       

МЗ    34       

 

 Итого по учреждению 

Итого 81 41 40 1042 353 133 220 12 365 81 
      СЗ 37 18 19 430 72 31 41 0 72 37 

МЗ 44 24 20 612 281 102 179 12 293 44 
 

 


